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,,Ked budeme dietatu neustdle hovorit’, ze je zI¢ a hlupe, nebude sa spravat’ inak. Ked’ ho
budeme chvalit za spravne veci, rozpoznd svoju silu abude sa vyvijat podla naSich
oCakavani. Ked’ to na zaciatku vzdame a rozhodneme sa, Ze naSe diet’a ni¢ nedosiahne, urcite
nikdy ni¢ nedosiahne. Dovera a chvéala neposiliiuje svaly a nezastavi ochorenie, ani nepomoze
zazra¢ne pricarovat’ schopnost’, ktord tam nie je. Ale presvedéenie nAm pomaha rozpoznat’
vol'u. Posiliiuje doveru v nasSe vlastné schopnosti a odhad. A ako rodicia tychto deti sme
lepsie nez ktokol'vek iny schopni odhadnit’ a intuitivne poznat, kedy s s nami.

Kathy Hunter (in Rettuv syndrom, 2005, s.38)

Aktivhou a tvorivou pracou autorov timu zdkladnej Skoly Zahradka
(www.zszahradka.cz) vspolupraci s obcCianskym zdruzenim Rett Community (www.rett-
cz.com) sa na ¢eskom trhu objavila mald publikdcia, zayjimava svojim prijemnym obalom
ako 1obohacujicim obsahom. Cielom publikécie je informovat’ najviac zainteresované strany
— odbornikov arodiov o moznostiach vychovy a vzdeldvania jednotlivcov s diagnézou
Rettov syndrom.

Problematika je rozpracovana na 62 stranach, jednotlivé fragmenty textu su ¢lenené
prehladne do 12 kapitol, ktoré explicitne zachytdvaju stru¢né, vsak prehladné priblizenie
problematiky Rettovho syndrému, historicky pohlad, primarnu pri¢inu jeho vzniku, moznosti
diagnostiky, Specifikuji 19 jednotlivych priznakov, charakterizuji vyvinové stadia,
nezabudajuc na komunikaciu, fyzioterapiu a komplex podpornych terapii (muzikoterapia,
ergoterapia, bazdlna stimuldcia, bukofacidlna reedukacia, synergickd reflexna terapia,
kraniosakrdlna terapia, canisterapia, hipoterapia), intervenciu tejto progresivnej, geneticky

podmienenej neurologickej poruche, manifestujucej sa predovsetkym u zenského pohlavia.



Kapitoly zachytavaju taktiez nevyhnutny edukacny (vychovno-vzdeldvaci) proces a
ponukaju praktické namety pre pedagégov i rodiCov postihnutych dievcat. Knihu obohacuje
rozsiahly obsah pouzitej literatiry sumarizujuci jednotlivé kapitoly, kazuistické spracovanie
zivota dvoch dievcat s diagnézou Rettov syndrom v protipodlnych pribehoch (tak ako aj pri
inych diagndézach, podobne aj u osob s Rettovym syndrémom sa dané¢ somatické znaky cCi
zvlastnosti daného syndromu vyskytuji vo vyraznejSej miere, uinych su len naznakmi).
Pestré obrazové prilohy, ktoré st sucastou tejto malej publikacie, jej pridavaju na svojej
kvalite a hodnote.

Je potrebné a bezpodmienecne nutné neustale informovanie verejnosti ... ako irodicov,
pedagdgov a d’alSich odbornikov o problematike Rettovho syndromu, o jednotlivcoch s touto
diagndzou, o ich komunikacii, socidlnych vztahoch, o edukécii a moznostiach podpornych
terapii. Samotny edukacny proces, lekarska starostlivost’ o tieto osoby nie je l'ahka, tak ako

,,mat’ postihnuté dieta je ndro¢né, o to viac vSak budujuce cela rodinu* (Sicile-Kira, 2003).
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